
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
遊 VIVA GYM  ☆能力開発・健康生活向上スクール 
住所 伊達市保原町字九丁目２番サンライズビル２階東（SEIYU様向かいSORA様２階） 
      ホームページ  ko-jiya.b-life-id.com 

        または「遊VIVA GYM」で検索 
       「お問合せ」ページからお申込みいただけます。 

 
４・５月ご入会特典 
入会金3,300円が無料！ 
無料体験受講可能！ 

お申し込み 
お問い合わせ 

「遊VIVAGYM」とは 
幼児・学童期は、スマホやゲームの依存時間が長い程、脳の発達や視覚機能に影響が残ります。 
最新スポーツと脳開発プログラムで、発育発達の基礎となる学習能力・身体能力・精神力を向上 

させる放課後の「遊び場」。小学生は16時から18時半まで入退場自由です。 
会員保護者から「他の習い事（スイミング・英会話など）の上達が早くなった！」 

「他校の友達ができて性格が明るくなりました！」と高評価！ 
 

 

コロナ対策もしっかり！ 
●アルコール殺菌 ●次亜塩素空間除菌 
 ●換気 ●ソーシャルディスタンス  

遊VIVA GYM 

会員募集中！ 
 



ベビー＆パパママ(ピンク) 

お子様はスキルアップを、パパやママはアンチエイヂン

グトレーニングでリフレッシュ！ 

産後の体力・ボディラインの回復に！！ 

	

幼児＆パパママ(グリーン) 

生涯で最も脳神経の発育が著しい時期に親子でアクティ

ビティにトライして、脳トレと運動を学習します。レッ

スンでの内容を、ご家庭でフィードバックすれば、より

高いポテンシャルで入学に臨むことができるでしょう。 

	

小・中学生(ブルー) 

様々なアクティビティ課題と学習を、カリキュラム化し、

楽しみながら脳神経と身体の成長を促します。時間内で

あれば来館退館は自由です。 

	

中学生〜成人(オレンジ) 

自重トレーニングを中心とした、筋力アップ・ダイエッ

ト・機能性向上を目指すクラスです。機能的な動きを維

持できる筋力と体力で、アンチエイヂングを目指します。 

	

New!! ジュニアアスリート(レッド)  

部活動やクラブチーム等、スポーツ選手を目指す、中学生・ 高

校生アスリートの為のクラスです。オリンピック指定強化選手

やプロアスリートを指導した実績ある能力向上トレーニングを

行います。  

 

※ 各クラス定員制となります。 

※ コーチのスケジュールの都合によりお休みになるこ

とがあります。ホームページを常にご確認ください。 

※ 原則として、決めた曜日・時間に受講いただき、お

休みした場合は振替ができます。ただし、定員によ

り振替ができない場合がありますので、予めご了承

ください。 

 

※  月・水曜日のレッスンは、6 月以降復興支援業務の 

  ため休業する可能性がありますので、予めご了承く 

  ださい。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

初期費用   

入会金          3,300 円  キャンペーン中は０円！ 

登録料                1,100 円 
教材費（小学生のみ）  3,300 円 

年会費（１年毎）   2,200 円 

 

月会費 スタート月のみ２ヶ月分先払い 

ベビー（親子）クラス 週１回 4,950 円 

幼児クラス            週１回 6,050 円 

小中学生クラス        週１回 6,050 円・週２回 8,250 円 

           フリー 9,350 円 

中学生〜成人クラス    週１回 6,050 円・週２回 8,250 円 

ジュニアアスリート    週１回 6,600 円・フリー 8,800 円 

 

その他      

ビジターレッスン         １回  1,650 円   

 

クラス種別紹介 

レッスン料金(税込) 

東日本大震災後、伊達市を拠点に教員研修講師の他、県教育委

員会特別講師・伊達市すこやか教室講師を務める。 
「福島からアスリートと著名人の輩出を！」 

「地域の振興は教育から」 

をスローガンに遊 VIVAGYM を開設。 
 

娘は競泳オリンピック指定強化選手。ドイツで習得したプログ

ラムが注目を集め、TV やネットで話題になる（表面写真） 
 

日本スイミングクラブ協会関東支部理事 指導力向上委員 

神奈川県フィンスイミング協会理事 
ライフキネティック公認マスタートレーナー 

福島県教育委員会特別講師・伊達市すこやか教室講師 

 
出演番組： 

日テレ「every」「Going」 

テレ朝「Tokyo 応援宣言」 
フジ「ミライモンスター」 

 

 
 


